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²社会分层（social stratification）是指社会成
员、社会群体因社会资源占有不同而产生
的层化或差异现象，尤其指建立在法律、
法规基础上的制度化的社会差异体系。

——摘自百度

²社会学家韦伯“三元社会分层”：财产地
位分层、权力地位分层、声望地位分层。

——摘自《当代中国社会分层》



²日本“下流”社会形成与影响

²中国社会分层与借鉴













1955年体制

•自民党一党执
政

•日本经济高速
发展

•中流化社会，
社会财富平均
分配

2005年体制

泡沫经济

老龄化、少子
化

追求舒适生活、

合适消费

社会分层两极分

化



昭和初年世代

团块世代

新人类世代

团块世代

• 1931年-1937年
•74岁-68岁

• 1946年-1950年
•59岁-55岁

• 1961年-1965年
•44岁-40岁

• 1971年-1975年
•34岁-30岁



中产阶级子
女，学历较
高，有强烈
的上流志向

外表花哨，
又上进想法
但没有能力
结婚早、夫
妻收入低

高学历、高职历、高收入、
自我提升意识强，女企业家、
律师、会计师、医生等，丈
夫也是高收入人群

学历低、技术工、糕点师、美容师
等，向往自由，我的人生我做主



慢生活人群，有较高学历
和收入，较高文化品位和
广泛兴趣

较为传统的
高职位高收
入为奋斗目
标的职业人

无固定职业，
20-34岁，标
榜做自己喜
欢的事情，
看似无忧无
虑。

不喜欢工作、不喜
欢勤奋、缺乏才能，
喜欢通俗文化，典
型的团块次代烙印



•父母高阶层
•高学历
•固定工作（传统）
•子女个性化教育
•传统饮食与厨艺

上流

•低学历
•自我主张（个性）
•未婚、无子
•子女放任式教育
•方便食品

下流



期望差歧：除了极少数的个例以外，总体说来在经济高速增长期，人们的社会阶层
越低，就越拥有更多的期望和可能性，而社会阶层越高却因为先前的权利被剥夺或
被限制，反而期望值越低。

整个社会分化成了这样两大类人群：只有少数人对将来收入增多仍怀有期望，而
大多数人却对将来收入增多毫无期望。曾经是大多数人都共同拥有的生活水平提
高及社会阶层上升的期望，现在只为社会上的一小部分人所专有，并且一个人有
无期望并不是由其本人的资质和能力等所决定，由其父母亲的社会阶层所决定的
这样一种走势正在加强。



摘自《胡润财富报告》



外因

•政治基础、经济基础、家庭基础、教育基础

内因

男女性别差异、婚姻双方学历，价值观与生活

态度



²社会发展的影响

³两极分化加剧、少子化、幸福指数下降

²经济发展的影响

³由中产客户为主向两极化发展

³渗透式消费

²生活习惯的影响

³居住环境固化、消费模式固化

³教育资源集中、健康行为变化



摘自蓝鲸财经：https://www.lanjinger.com/d/20332



结果恶平等 机会恶平等

摒弃成果主义，鼓励平均主义

“穿靴式”入学考试（高考移民）、学费免除
（宏志班）、线上教学（学区均等）、资金援助
（宏志班）、富人慈善捐助



²新中国三个历史时期

²新中国的三次婴儿潮

²中国的四个利益群体

²未来中国社会结构



改革前

• 1978年以前
•计划经济
•按需分配
•身份制

改革中

• 1978年-2017年
•市场经济
•按劳所得
•经济分层

改革后

• 2017年至今
•新经济
•共同富裕
•政策分层



摘自雪球：牛弹琴频道





认为自己目前所处位置 认为自己10年前所处位置

样本个数 百分比 样本个数 百分比

10顶层 35 0.28% 31 0.25%
9 30 0.24% 56 0.45%
8 244 1.95% 127 1.02%
7 510 4.08% 245 1.97%
6 1333 10.67% 571 4.58%
5 2838 22.73% 1648 13.22%
4 2333 18.68% 1787 14.34%
3 2314 18.53% 2483 19.92%
2 1452 11.63% 2566 20.59%

1底层 1399 11.20% 2951 23.67%
合计 12488 100.00% 12465 100.00%

摘自《当代中国社会分层》，作者李强，三联出版社2021版





特殊获益者群体：秦老板

普通获益者群体：在座的各位

利益相对受损群体：初期脑力，后期体力

社会底层群体：边远地区农村人口

摘自《中国当代社会分层》，作者李强，三联书店，2021年版



³“躺平”、“内卷”、“摸鱼”、“下沉”

³妈宝、巨婴、啃老族、屌丝

³人口红利与生育率下降

³价值观与日薪工、快递小哥

³城市化与高房价

³与小米、拼多多、唯品会的流行

³家乐福、Tesco退出和山姆、Costco开店
³裸辞房车旅行、乡下生活、流浪、自媒体





³《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的
决定》：扩大中等收入者比重，形成橄榄型收
入分配格局。

³《中共中央国务院关于支持浙江高质量发展建
设共同富裕示范区的意见》提出，共同富裕是
全体人民通过辛勤劳动和相互帮助最终达到丰
衣足食的生活水平，也就是消除两极分化和贫
穷基础上的普遍富裕。




