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家门口的自然体验
（近便，灵活，易实施，增加乐趣）

自然游戏 玩
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自然笔记

自然观察 自然艺术



引子和提示

• 期待（好奇心）

• 专注（观察力）

• 自主（内驱力，主动学习）

• 协同（互动，合作，分享）

• 安全（适当的着装，风险意识，风险评估）

• 约定（规范意识，例如够用原则，少打扰，
无痕山林及低碳社区、低碳家庭……）
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各种动物
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家长－孩子

主角

（ 主要但不限于孩子）

谁是主角？



游戏万千（例举）

找不同 定点不定时 两人游戏 寻宝指南

找相同 定时不定点 多人游戏 藏宝图

为**找妈妈 指定区域 分组比赛 诗文歌乐创
作

晨观 水边 自主观察 文图记录
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场地

分享活动 声像记录



问与答

• 什么场所才适合自然体验？（居所，社区，
小游园，市场，更多地点……）

• 要不要提前踩点？（可以有，不必然）

• 需要配备专用工具和物料？（同上）

• 成人一定要比孩子知道得多？（更推崇开
放的心态，陪伴、一起探索学习，也很美
好）

• 自然教育是自然知识教育吗？（自然教育
更强调参与者的亲身体验）



三句话和一个实例
• 看再多不如做一次

• 用对待好朋友的方式，来对待我们身边的花草树
木、鸟兽鱼虫

• 小朋友的行为小朋友负责，大朋友的行为小朋友
负责

（ 以上摘自《一小时自然时光》，此书由小路自然
教育中心编著，海豚出版社2020年11月版）

• 六月中旬，十分钟的社区自然时光（ 茶茶与中班
小朋友阿宝的实例）



感谢参与！共享自然（安妮摄影）


