


《传习录》254#岩中花树

先生游南镇。

一友指岩中花树问曰：“天下无心外之物，如此花树，在深山

中自开自落，于我心亦何相关？”

先生曰：“你未看此花时，此花与汝心同归于寂。你来看此花

时，则此花颜色一时明白起来，便知此花不在你的心外。”





1

道可道，非常道；

名可名，非常名。

无，名天地之始；

有，名万物之母。

故常无，欲以观其妙；

常有，欲以观其徼。

此两者，同出而异名，同谓之玄，玄之又玄，众妙之门。



10

载营魄抱一，能无离乎？

专气致柔，能婴儿乎？

涤除玄览，能无疵乎？

爱民治国，能无知乎？

天门开阖，能无雌乎？

明白四达，能无为乎？

生之，畜之。

生而不有，为而不恃，长而不宰，是谓玄德。



11

三十辐共一毂，当其无，有车之用。

埏埴以为器，当其无，有器之用。

凿户牖以为室，当其无，有器之用。

故有之以为利，无之以为用。



12

五色令人目盲；

五音令人耳聋；

五味令人口爽；

驰骋畋猎，令人心发狂；

难得之货，令人行妨。

是以圣人为腹不为目，故去彼取此。





















6

谷神不死，是谓玄牝。

玄牝之门，是谓天地根。

绵绵若存，用之不勤。

15

孰能浊以止，静之徐清，

孰能安以久，动之徐生。



学而时习之，不亦说乎！
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